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АННОТАЦИЯ
Статья посвящена международным стандартам борьбы с пытками и их интеграции 

в национальное законодательство Республики Узбекистан, в частности, в Конституцию. 
Рассматриваются такие основные международные документы, регулирующие 
вопросы предотвращения пыток, их наказания и защиты жертв, как Конвенция ООН 
против пыток, Международный пакт о гражданских и политических правах и другие. 
Проанализированы изменения в законодательстве Узбекистана, включая обновленную 
редакцию Конституции 2023 года, которая усилила защиту прав человека и внедрила 
принципы приоритета интересов человека. Также освещены меры по реформированию 
судебно-правовой системы, мониторингу мест лишения свободы, повышению 
квалификации правоохранительных органов и сотрудничеству с международными 
организациями.

Ключевые слова: пытки, международные стандарты, права человека, Конституция 
Узбекистана, ООН, Конвенция против пыток, судебная реформа, национальное 
законодательство, защита прав человека в Узбекистане.
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QIYNOQLARGA  QARSHI  KURASH  BO‘YICHA  XALQARO  MEZONLAR  VA  O‘ZBEKISTON 
RESPUBLIKASI  KONSTITUTSIYASI

ANNOTATSIYA
Mazkur maqola qiynoqlarga qarshi kurash bo‘yicha xalqaro standartlar va ularning 

O‘zbekiston Respublikasi milliy qonunchiligiga, xususan, Konstitutsiyasiga integratsiya qili
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nishiga bag‘ishlangan. Bunda qiynoqlarni oldini olish, aybdorlarni jazolash va jabrlanuvchilarni 
himoya qilish bo‘yicha BMT Qiynoqlarga qarshi konvensiyasi, Fuqarolik va siyosiy huquqlar 
to‘g‘risidagi xalqaro pakt va boshqa asosiy xalqaro hujjatlar tahlil qilingan. O‘zbekiston qo-
nunchiligidagi o‘zgarishlar, jumladan, inson huquqlarini himoya qilishni kuchaytirgan va inson 
manfaatlariga ustuvorlik bergan 2023-yildagi Konstitutsiyaning yangilangan tahriri ko‘rib chiq-
ilgan. Shuningdek, sud-huquq tizimini isloh qilish, erkinlikdan mahrum etilgan joylarni moni-
toring qilish, huquqni muhofaza qiluvchi organlar malakasini oshirish va xalqaro tashkilotlar 
bilan hamkorlik masalalari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: qiynoqlar, xalqaro standartlar, inson huquqlari, O‘zbekiston Konstitutsiyasi, 
BMT, Qiynoqlarga qarshi konvensiya, sud islohotlari, milliy qonunchilik, inson huquqlarini 
himoya qilish, O‘zbekiston.
_________________________________________________________________________________
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Doctor of Law  (DSc), Professor

INTERNATIONAL STANDARDS FOR COMBATING TORTURE AND THE CONSTITUTION OF 
THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN

ANNOTATION
The article addresses international standards for combating torture and their integration 

into the national legislation of the Republic of Uzbekistan, particularly the Constitution. It ex-
amines key international documents governing the prevention of torture, punishment of perpe-
trators, and protection of victims, such as the UN Convention against Torture, the International 
Covenant on Civil and Political Rights, and others. Changes in Uzbekistan’s legislation, including 
the updated 2023 Constitution, which strengthened human rights protections and prioritized 
individual interests, are analyzed. The article also highlights judicial reforms, monitoring of de-
tention facilities, training of law enforcement agencies, and cooperation with international or-
ganizations.

Keywords: torture, international standards, human rights, Constitution of Uzbekistan, UN, 
Convention against Torture, judicial reform, national legislation, protection of human rights, 
Uzbekistan.
_________________________________________________________________________________

Международные стандарты в сфере борьбы с пытками представляют собой комплекс 
юридических и нормативных актов, принятых международным сообществом для 
предотвращения пыток, наказания виновных и защиты жертв. Эти стандарты основаны 
на принципах уважения прав человека и недопустимости жестокого или унижающего 
достоинство обращения.

Международные стандарты борьбы с пытками закреплены в международных 
договорах и обязательны для стран-участниц. К международным договорам, создающим 
юридическую основу для предотвращения пыток относятся следующие документы:

- Конвенция ООН против пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих 
достоинство видов обращения и наказания (КПП), которая была принята в 1984 году 
и вступила в силу в 1987 году. Данная конвенция включает определение пыток (ст. 
1), запрет их применения (ст. 2), механизм расследования (ст. 12), обязательства по 
недопущению экстрадиции в страны, где существует угроза пыток (ст. 3) и компенсацию 
жертвам (ст. 14) [1];

- Международный пакт о гражданских и политических правах (МПГПП) принятая 
в 1966 году и вступившая в силу в 1976 году. Статья 7 МПГПП запрещает пытки 
и бесчеловечное обращение, а ст. 10 гарантирует гуманное обращение с лицами, 
лишёнными свободы [2];

- Европейская конвенция о защите прав человека и основных свобод (ЕКПЧ) принята 
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в 1950 году, статья 3 которой закрепляет абсолютный запрет пыток. Европейский суд по 
правам человека (ЕСПЧ) играет ключевую роль в её интерпретации [3];

- Американская конвенция о правах человека (АКПЧ) принята в 1969 году, 
применяется на американском континенте, статья 5 прямо запрещает пытки [4].

Сегодня в период глубоких политических и экономических противоречий, охвативших 
весь мир, в Новом Узбекистане провозглашение достоинства и чести человека, а также 
обеспечение мирной и благополучной жизни определены как приоритетные задачи 
государственной политики.

Вопрос борьбы с пытками имеет важное значение для международного сообщества и 
национальных правовых систем. Республика Узбекистан присоединилась к следующим 
международным договорам, регулирующим борьбу с пытками:

- Всеобщая декларация прав человека (1948 год), ст. 5: «Никто не должен подвергаться 
пыткам или жестокому, бесчеловечному или унижающему достоинство обращению и 
наказанию» [5];

- Конвенция ООН против пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих 
достоинство видов обращения и наказания (КПП), ратификация этой конвенции 
возложила на Узбекистан обязательства по предотвращению, расследованию и 
наказанию случаев пыток. Согласно международным стандартам, закрепленным в 
Конвенции ООН, пытки не могут быть оправданы ни при каких обстоятельствах, будь то 
во время войны, в чрезвычайных ситуациях или по приказу должностных лиц;

Ратификация этой конвенции возложила на Узбекистан обязательства по 
предотвращению, расследованию и наказанию случаев пыток. Согласно международным 
стандартам, закрепленным в Конвенции ООН, пытки не могут быть оправданы ни при 
каких обстоятельствах, будь то во время войны, в чрезвычайных ситуациях или по 
приказу должностных лиц.

- Международный пакт о гражданских и политических правах (МПГПП) статья 7 
которой запрещает пытки, а ст. 10 гарантирует гуманные условия для заключённых;

- Факультативный протокол к КПП (ФП-КПП), который обязывает внедрять 
Национальный превентивный механизм для мониторинга мест лишения свободы.

Республика Узбекистан, как участник этих международных договоров и взяв по ним 
обязательства, также закрепила запрет пыток в своем основном законе - Конституции. 
Рассмотрим, как международные стандарты коррелируют с конституционными 
положениями Узбекистана.

В 2024 году международное сообщество, в том числе и Республика Узбекистан широко 
отметили 45-летие принятия Конвенции о ликвидации всех форм дискриминации в 
отношении женщин, 40-летие Конвенции против пыток и 35-летие Конвенции о правах 
ребенка.

В Стратегии «Узбекистан-2030», утвержденной Указом Президента Республики 
Узбекистан от 11 сентября 2023 года, охватывается ряд ключевых аспектов, направленных 
на: обеспечение верховенства закона, надежную защиту прав и свобод человека, вывод 
реформ в судебно-правовой системе на высокий уровень, радикальное повышение 
потенциала института адвокатуры, ориентацию деятельности правоохранительных 
органов на защиту интересов, достоинства и прав человека, установление эффективного 
судебного контроля [6].

В 2023 году в политической жизни нашей страны произошло важное событие 
– Конституция Республики Узбекистан в новой редакции была принята путем 
всенародного референдума.

В новой редакции Конституции закреплена новая стратегическая цель 
государственного строительства – создание суверенного, демократического, правового, 
социального и светского государства. Были внедрены принципы социальной 
справедливости и солидарности, а также укреплены конституционные основы 
абсолютно новых механизмов защиты прав и свобод человека. Основополагающий 
принцип «государство – общество – человек» был заменен на «человек – общество – 
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государство» [7]. Это означает, что первоочередное внимание уделяется интересам 
человека, что не только закрепляет права и свободы, но и создает реальные механизмы 
их реализации. Это направлено на обеспечение мирной, благополучной и процветающей 
жизни нашего народа, а также на формирование положительного имиджа Республики 
Узбекистан на международной арене.

Обновлённая в 2023 году Конституция Республики Узбекистан, является основным 
правовым документом, который устанавливает фундаментальные права и свободы 
граждан. Она также определяет основы государственной власти и регулирует отношения 
между государством и обществом. Важной частью этой Конституции является защита 
прав человека, в том числе запрет на применение пыток. В последние годы Узбекистан 
сделал значительные шаги в направлении укрепления правовой базы в области защиты 
от пыток и соответствия международным стандартам.

В Конституции Республики Узбекистан поставлен запрет на пытки. Статья 26 
Конституции Республики Узбекистан четко провозглашает запрет на пытки и жестокое 
или унижающее достоинство обращение. В ней говорится:

Честь и достоинство человека неприкосновенны. Ничто не может быть основанием 
для их умаления.

Никто не может быть подвергнут пыткам, насилию, другому жестокому, 
бесчеловечному или унижающему достоинство человека обращению либо наказанию

Никто не может быть подвергнут медицинским и научным опытам без его согласия 
[8].

Эти положения являются основой национальной системы борьбы с пытками и 
злоупотреблениями со стороны правоохранительных органов.

Кроме того, ст. 27 Конституции Республики Узбекистан гарантирует права на 
справедливое судебное разбирательство и защиту от произвольного ареста, задержания, 
заключения под стражу, содержание под стражей и иного ограничения свободы [9], что 
также способствует предотвращению пыток и других форм жестокого обращения.

Также арест, заключение под стражу и содержание под стражей допускаются только 
по решению суда. Без решения суда лицо не может быть задержано на срок более сорока 
восьми часов.

Лицу при задержании должны быть разъяснены на понятном ему языке его права и 
основания задержания.

Таким образом, Конституция Республики Узбекистан отражает ключевые 
международные принципы борьбы с пытками. Однако реализация этих принципов 
требует постоянной работы над совершенствованием национального законодательства, 
укрепления институтов и повышения правовой культуры.

На протяжении последних лет Узбекистан демонстрирует активные усилия по 
приведению национального законодательства в соответствие с международными 
стандартами. В 2019 году был принят закон, который усилил наказание за преступления, 
связанные с применением пыток, и уточнил механизмы расследования таких 
преступлений.

Кроме того, в рамках реформ судебной системы в Узбекистане введены новые 
гарантии для защиты прав подозреваемых и обвиняемых. Введены механизмы 
независимого мониторинга мест содержания под стражей, что является важным шагом 
в предотвращении пыток. Также реализуются программы по повышению квалификации 
сотрудников правоохранительных органов и судей с целью привить им знания о правах 
человека и недопустимости пыток.

Узбекистан активно сотрудничает с международными организациями, такими как 
ООН, ОБСЕ и Советом Европы, в области прав человека. Международные организации 
проводят регулярные мониторинговые визиты в страну для оценки выполнения 
обязательств по предотвращению пыток. Это сотрудничество позволяет стране не 
только соответствовать международным стандартам, но и получать рекомендации по 
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улучшению ситуации.
В последние годы эффективный диалог и практическое сотрудничество между 

Узбекистаном и структурами ООН, а также другими международными и региональными 
организациями в вопросах продвижения интересов человека и защиты его прав 
получили дальнейшее развитие.

В заключении, следует отметить, что несмотря на прогресс, Узбекистан продолжает 
сталкиваться с рядом проблем в области борьбы с пытками. Одной из главных проблем 
является необходимость дальнейшего укрепления независимости судебной системы 
и создания более эффективных механизмов для рассмотрения жалоб на применение 
пыток.

Также существует необходимость усилить работу с населением и правозащитниками, 
чтобы повысить осведомленность граждан о своих правах и процедурах защиты в случае 
нарушения. Международное сообщество призывает Узбекистан продолжать реформы и 
уделять внимание вопросам прав человека.

Кроме того, на наш взгляд, в связи с учетом продолжающихся случаев нарушения 
прав детей, целесообразно усилить защиту детей от любых форм насилия, повысить 
ответственность родителей, образовательных учреждений и других ответственных 
организаций, а также усовершенствовать соответствующую законодательную базу.

Также из-за недостаточной ясности информации, предоставляемой отдельными 
государственными органами по международным обязательствам в области прав 
человека, а также из-за расхождений данных, представляемых разными органами, 
выполнение рекомендаций комитетов ООН своевременно и качественно остается 
затруднительным.

Конституция Республики Узбекистан и международные стандарты в области борьбы 
с пытками играют ключевую роль в защите прав человека в стране. За последние годы 
Узбекистан сделал значительные шаги в направлении усиления правовой защиты 
от пыток, внедрения механизмов мониторинга и сотрудничества с международными 
организациями. Однако для полного соответствия международным стандартам 
необходимо продолжать реформы и укреплять институты защиты прав человека, 
продолжать гармонизацию национального законодательства Республики Узбекистан с 
международными стандартами в области борьбы с пытками, обеспечивать подготовку 
сотрудников правоохранительных органов и судей в области прав человека, расширять 
роль институтов гражданского общества в предотвращении пыток и увеличить доступ 
к информации о случаях пыток.
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