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WoxtuMouil paHsap opacyja nejaroruka MyxuM ypuH TyTaju. [legaroruka - TabauM Ba
TapOud )XapaéHUHM ypraHajguraH ¢aH COXacu.

[lenarorvka GaHUHUHT TAPKUOUN KUCMJIAPUHU Ta'bJIUM Ha3apUsACU Ba TapOuUs Ha3apUsACU
TaIIKWJI 3TaAu. ByHa, TabJIMM Ha3apUsCH IUJAKTHKA e6 aTanau (FOHOH TUIUAAH SIS UK TIKOG
- “Ta’baiuM 6epuin”).

JluAakTUKa MmeJaroruka Ba Tab/JWM Ha3apUSACUHUHT OYJUMH 6YVaM6, TabJuM
MyaMMOJIapUHU (MeJarorukaHvHI Ha3apuil TOMOHHM) ypraHagu [2].

TabJIMMHUHT SIHTM IIAaKJ/JIapY, MacalaH, Majaka OLIMPHUILI KaOUJapHUHT Maijo OYJIUILH,
“pUBOKJIAHUII"HU XaM Ta'bJIUM KapaéHu cudaTu/ia UIrapu cypuilira UMKoH 6epaiu. XycycaH,
MHCOH PUBOXJIAHUIIUTA OYJraH 3XTUEXK KAMUATAQ, MULIA0 YUMKApHULIJa coaup OysiaéTraH
y3rapuuiiap 6uaad 60FIUK X012 KYUUIaJUTraH sSHTU TasabJiapra 60fIUK.

[lenarorvka ¢paHUHU TapKUMOMHU KMCMUHU TAIIKWJ 3TaJUraH TapOus Ha3apusiCH, Tapous
yCyJJIapy KATOpUZa, TapOus KapaéHUHUHI WYKH IMCUXOJOTUK MOXUATUHH, TapOUSHUHT
IICUXO0JIOTUK MeXaHW3MJIapUHHU XaM ypraHaju.

[legarornkaHuHr ¢aH cudaTHAa IAK/AJAHUIIM Ba PUBOXJIAHUIIM UYYKyp TapUXUU
WJIIM3J1apra ara.

ByryHru kKyHJa nejaroruka ¢aH cudaruja 6omka ¢annap (mcuxosorus, dasncada,
COLIMOJIOTUSA Ba OOILK.) OMJIaH XaMKOPJHMK/JAA (GaoJUAT IPUTYBYM Ba PUBOXJIAHAETTaH KyI
TapMoKau paHaup. XycycaH, nejaroruka ¢paHu MCUX0JOTUSI OUIaH 6Upra ¥3 TapaKKUETUHU
TOMNraH JieraH GUKp acocnugup. Macasas, nefjlaroruka Ba ICUX0JI0TUS YPTACUaru Y3J1yKCU3
OOF/IMKJIMK SIHTM WJMHUWA HYHaIWIIl - MeJaroruka (Tab/JaMM) MCUXOJOTUSCUHUHT Naifo0
OyiMIImMra oMb Keyaau.

[lenaroruka ¢GaHUHUHT BOCUTajapura (TagKUKOT MpeaMeTH, OObeKTH, MaKcaJ Ba
Bazudasapu, TaIKUKOT yCyJIJIapy Ba 001K, ) YyKypJialiMac/aH, NeJarorikaHu TallKuJ 3TyBUYU
aJIoXU/ia akpuM TyIIYHYaJIapHUHT YMYMUH TaBCUPHUHU KYPUO YUKAMU3.

[lenaroruka daHura ou/J; TalépJiaHraH WJIMHUM HIUILJIAPHU TaXJWJ KWJIMII “Nefarorvk
daonuar”’, “negaroruk tasabsap”, “negaroruk 6muanuMIap”’, “nefaroruk kapaén”, “negaroruk
TexHoJiorusa”, “mejaroruk ycysn” Ba OOLIKa 1y KabW TYIIyHYaJAapHU a)KpaTULIra UMKOH
6epaau. KymuaznaH, nefaroruk GpaosvaT WXTUMOUK GaoJuAT TypJaapuzaH 6upu 6yuo,
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Ta'’bJIUM OJIYyBUUJIAPHU Xap TOMOHJaMa PUBOXKJIAHTUPHUILITa KapaTU/IraH TabJMM Ba Tapous
*KapaéHHUHU OUJIAUPA/IH.

TabauM - TabJUM OJIyBUMJIApra UYYKyp Halapuil OWJIMM, Majlakajap Ba aMajuiu
KYHUKMaJjlap Oepulira, WIYHUHTAEK YJapHUHT yMyMTabJuM Ba KacOud OWIMM, Majaka
XaM/la KYHMKMaJlapvH{ MaK/JAJaHTUPUIITA, KOOMJUATUHU PUBOXKJIAHTHUPULITa KapaTUJIraH
TU3UMJIU KapaéH. TapOous 3ca, aHUK MaKCaAJIU XaM/la IKTUMOUM-TapUXUN TaxKpuba acocuzia
€11 aBJIOJHU Xap TOMOHJIaMa KaMoOJI TONTUPHUINTa, YJIAPHUHT OHTMHH, MabHAaBUMN-aXJI0KUU
KaJlpusTaap Ba JyHEKAapallMHU MaK/IJaHTUPUIITA KapaTUIraH TU3UMJIU xKapaéHaup [3].

Tabkupam 3>KOU3KHU, YKUTHIIL TabJUMHUHT aCOCUW »KapaéHjJapuJiaH Oupu 6yuo,
aBJIoJJiap TaXXpHOaCcMHU 6eBOCHTA y3aTHUII Ba KAaOyJl KUJIULI OUIaH OOFIUK OyJraH nenaror
XOAUMU Ba TabJUM OJIYBUMJIAPHUHT y3apo TabCUpPUHU aHraTtazsu. llly Gouc, memaroruk
»KapaéHHUHT aCOCUU UILTUPOKYUIApU cudaTHa — NeAaror XoA41MM Ba TabJUM 0JIyBUMJIAPHU
QXpaTULI MYMKHH.

V36ekucton Pecniy6ukacuHUHT “TabauM TYFpucuaa’tu Konynu 44-mMoaacura MyBoQUK,
TETUILJIM Ma’bJyMOTH, KaCOUM TaWéprapjvru 6y/arad Ba MabHaBUU-axJI0OKUU pasuiaTiapra
ara umiaxcJap nefarorvk ¢paoavsaT 6uiaH WYFyJAJIaHULI XyKYKUTra 3ra 3KaHJIUTY OeJirulaHraH.

Maskyp KoHyH, mnezaror XoAUMJApPHUHI MaxoOypusTiapu cudaTuja, TabJAUM-
TapOus KapaéHU UIITUPOKYUJIAPUHUHT LIabHU, KAJp-KUMMAaTH Ba MIIYAaHJIHUK OOpPYCUHU
XypMaT KWIHIIM, VKyB MAaIUFyJOTJapuHU cudaTiu yTKaA3UIIM, axO0pOT-KOMMYyHUKaLMs
TEXHOJIOTUSIJIAapUAH, VKUTULI Ba TApOUSHUHI WJFOP XaMJia MHHOBALMOH LIAKJJIapU
Ba ycy/ulapujaH ¢oljasaHuIIY, TabJUM OJYBUYUJIAPHUHT TICHUXOJIOTUK Ba y3Ura Xoc
XyCYyCUSITIApUHM, XUCMOHUUW Ba PyXUH CaJOMATJIWTUHH, QHU3UOJIOTUK PUBOXKJIAHUIIMHU
XYCoOra oJIMIIY, JKHCMOHUH, aKJIUH, CEHCOP (Ce3ru) éKX PyXUH HyKCOHJIapHy OYJIraH HaxcJaapHu
VKUTHUIL YYyH LMIApT-IIapoUT/Iap SpaTUIMIIUTra bTUO0pP KapaTHUIIY, BOsSITa eTMaraH TabJUM
OJIyBYMJIAp OWJIaH TabJUM-TApOUS WUIJIAPUHU YJIAPHUHT OTA-OHACU KU OOIIKAa KOHYHUU
BaKW/JIapu OWJIaH XaMKOpPJIMKJA OJIMO OOpUIIM, TabJUM TALWIKWUJIOTUHUHI YyCTaBUTa Ba
(éxn) 6OIIKA TAabCUC XYXKATJapUra, MUKW MexHaT TapTUOU KoWJajapura puost 3TULIH, V3
MaJlaKaCMHU MyHTa3aM paBULIJa OUIMPUO 60PHUILHY, 3Tanaab TypraH JaBO3UMUTra MyBOQUKJIUK
KUXAaTUAAH JAaBpUK aTTecTalysaH YTUIIM XaMmMJa TUOOUM KYPUKJAH y3 BaKTHJAA YTUIIU
MapTJIUTHHU GeJITuIanau.

Cy3cu3, mejaror XOAWMHUHI HadakKaT KacObud, OasKu IaxcMil ¢asuiaTiapu xaM
MyXUMaup. XycycaH, XoJUMJapra y3 mnejaroruk GpaoJUATUHM aMasila OUIMPULIJA axJoK
Ba 3THKAa HOpMaJlapura 3uJ XapakaT/jap CoAup 3TULI TakukJjaHagu. Ly kaTtopaa, neparor
XOJIMMJIap Ta'bJIUM TAlIKWUJIOTIapU TOMOHHUAAH Oe/IrMJIaHTaH X0AUMJIAPHUHT KHUHUM-6011Iura
JIOMp TeJlarorvK TajsabJsapra puosi KUWIMILJIapU Kepak.

[leparor xogumMu KacObu asajfiaH KaMUATAArd SHC MyxMM Ba wapadud KacbsapaaH
6upu 6ynu6 kearad. Illly 6Gouc, 6yryHga SHIM TaXpupAard Y36ekucToH Pecny6Mkacu
Konctutynuscu 52-mMojjacujia TabKUAJaHraHUZeK, ‘JlaBaaT YKUTYBYUJIAPHUHT LIAbHU Ba
KaJlp-KUMMaTHHUA XUMOSl KWJIMIL, YJIAPHUHT WXKTUMOUK Ba MOAJUK (GapOBOHJIMIH, KAaCOUU
YKUXATAAH YCULIN TYFPUCHA FAMXYPJIUK KATAIU .

YyHOHYM, Y36eKHCTOH Pecny6iMKacMHMHT MabMypuil *aBOOrap/JuK TYFpUCHArH
KOZEKCUHUHT 197°-Moajacuia TabJUM MyaccacaCcd YKUTYBUMCHHUHT KacOWH ¢aosMsTUra
KOHYHra xujod paBulI[a apajallilaHJUK €KW YHUHT XW3MaT BasdudasapyuHU Oakapuuivra
TYCKUHJIMK KUJITAaHJUK YYyH, Ma3Kyp KOJeKCHUHT 51-MoaAacua 3ca Ta'bJIUM TAlIKUJIOTUHUHT
XOAUMUHU MexXHaTra MabMypUM Tap3ja MaxOypJall y4yyH MabMypuUH KaBOOrapJuK
Hasap/ia TyTuiraH [4]. BuHoGapuH, Tab/JUM TAUIKWJIOTUHUHT MeJaror XoguMuUra HUcbaTaH
MexHaTra MabMypUH Tap3ja MakOypJiall yUYyH MabMypHH Ka30 KyJJIAHWITAaHWAAH KeUUH
COAMp 3TUJTAH GyJica, ailbop Waxcaap Y36ekucToH Pecny6iukacy YKMHOAT KOJEKCUHUHT
148-moppacu 3-KucMu OyiMya KMHOWM KaBOOrapJsiMKka TopTuaagu. Kypub Typubmusky,
OyryH/a nelarorHUHT XaK-XyKyKJapHy TYJIaKOHJIA TAbMUHJIAHTaH Ba XUMOSIJIaHTaH [5].

Boiika kacouit ¢aosusaT Kabu negarordk GpaosiMsaT XaM NeJaror XOJAUMHAAH TETHILIJIA
6usuMra sra OynuIIHYU Tanab Kuaagu. [legjaroruk Hasapuscuaa OyHJAald OUIUM MeJaroruk
OUJIMM J1e6 aTasiagu.
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[lerarorvk 6UIMM — 6y Ta’bJIUM OJIyBUYMJIapra HagaKaT y3aTU/IraH MabJyMOTHH caMapaJu
UJIPOK 3THLI, Ga/JKU YJApPHUHI MCHUXUKACH Ba UHAUBHUJAYya/l XyCYCUATJIAPUHU SAXLUIMPOK
TYUIYHUII, MYJOKOT KWJMLI KOOWJIMATUHU AXIIWJIall Ba OOLIKajapra MMKOH GepajuraH
MaxopaTAup.

Tabuuniiky, nejgarorvka (paHUHUHT PUBOXKJIAHHUIIMA IMeJaror XoJAUMJIapAaH caMapaiu
neJlaroryvkK »apaéHra spyIlrIlI y9yH JOMMO V3 YCTH/AA UIIJIALIHY TaK030 3TaAu. LLlyHUHT y4yH
XaM IelarorMK XOJUMJIAPHUHT BasudasapuZiaH OMpH yJapHUHT Y3 MaJlakKaCUHU MYHTa3aM
paBUlI[a OUIMPUO OOPHUILY, 3rajIad TypraH JlaBO3MMHUra MyBOQUKJ/IWK KUXAaTUAAH AABPUN
aTTecTalusJaH YTUILU XMcobiaHaau [6].

[legaroruk >xkapaéHHUHI aCOCUM MWIUTUPOKYMUJIAPUHM TAUIKWUJ 3TaJUraH TabJIUM
0JIyBYMJIAp KATOPUTra, 60IIJIaHFUY Ta'bJIMM 0JIyBYMUJIAp, YMYMHUH YpTa Ba ypTa MaxCyC TabJUM
OJIyBUMJIAp, KacO-xyHap MakTabJiapH, KoJUIexJap Ba TeXHUKyMJapZa TabJWM OJyBYUJIAD
KUpaJu.

MamJiakaTUMHU3/a TabJUM OJIyBUMJIAP XYKYK Ba MakOypusAT/Iapra ara xam/Ja yJapHUHT
WOKTUMOUM XUMOSICM JaBJaT TOMOHMJAH KadosaTiaHagu. XyCycaH, MUJUIMKM KOHYHYUJIMK
KWHCH, UPKHU, MUJIJIIATH, TUJM, JUHH, WKTHUMOUW KeJUO YMKMIIM, IYBTUKOJM, IIAaXCUW Ba
WKTUMOUM MaBKeWJaH KaTbU Haszap, Xap KHUMra Tab/JMM OJIMII Y4YH TeHI XyKyKJap
kadosiaTiaHaIU.

Illy 6u1aH 6upra, Y36ekucToH Pecny6iukacuHUHT “TabauM TYFpucuaa’tu Konynu Bosira
eTMaraH TabJMUM OJIyBYWUJIAPHUHI OTa-OHaJlapy €KM OOIIKAa KOHYHHMU BaKWJ/JIApH, NeJaror
XOAVMMJIADHUHT BaKWJIJIADUHU XaM TabJUM-TapOUs KapaéHW UIITUPOKYMJIAapu cudaTuza
aXpaTajH.

[lenarorvk xkapaéH eras/a, laxCHU Tap6usiall, Ta'bJIMM 6epUll Ba PUBOKIAHTUPUILIHUHT
y3BUM kapaéHu TywyHuiaaau [7]. lly 6unan 6upra, nejaroruk >KapaéHHUHT TapKUOUUN
KUCMJIapu 3JieMeHTapu cudaTu/ja, TabJUM Ba Tapbus TypJapd, TabJUM Ba Tapbus
MakKcajJjapy, TabJMM Ba TapOuUs Ma3MyHM, Tab/JMM Ba TapOWUA TEXHOJIOTUSCH, TabJUM
Ba Tapbus LIAK/UIapH, TabJUM Ba TapOusi HaTWXKajlapu XaMJa TabJUM-TapOus >XapaéHu
MLITUPOKYMJIAPH XaM aKpaTUJIaJu.

XycycaH, TabJUM Ba Tapbus TypJjapura MakTabraya Ta'bJMM Ba TapOus, YMyMU# ypTa
Ba ypTa MaxCyc TabJUM, NPoPpecCUoHaa TabJUM, OJIUU Ta'bJUM, OJIUU TabJAUMJAH KEUUHTU
Ta'bJIMM, KaJIpJJapHU KalTa TalépJiall Ba yJapHUHI MaJlakaCMHU OLIMPHUII Ba MaKTabJaH
TallKapy Ta'bJIUM KUPA/JH.

TabiuM Ba Tapbust MakKca/jiapy, Ta'bJIUM TypJapura Kypa 6esruaanaau. Macanas, 6yHaan
MakKcajiap KaTopya MexHaT 6030pH YYyH IOKOpPU OY/IraH MaslakaJu KaJpJap TahépJsaliHu
@XpaTHULI MYMKHH.

Tabium Ba Tapb6us Ma3MyHHU XaM Ta’bJUM TypJiapyura OOfJIMK 0Yiu0, yIapHUHT aMajra
OLIMPHUII TAPTUOH, yCy/IIapy Ba BOCUTAJIapUHU KaMpab os1aiu. MacasiaH, MakTabraya TabJauM
Ba TapOus Ma3MyHHU 60J1aJlapHU YKUTHUII Ba TapOUs/IALLITa, yIapHU UHTeJ/JIeKTYaJl, MabHaBU M-
axJIOKUH, 3THUK, 3CTETUK Ba }KUCMOHUH KUXAT/aH PUBOXK/JIAHTUPULITA, INYHUHT/IeK 60J1a/lapHU
YMYMHH YpTa Ta'bJMMIa TalépJialira KapaTUJIraH TabJMMHY ¥3 UYWTA OJIaJH.

TabnuM Ba TapOUsA TEXHOJIOTUACU JleraHja, TabJAUMM »KapaéHuza ¢olgasaHuIral
neJaroruKk TabJMMHUHI WJIFOP LIAKJJIapH, SHTU MeJaroruK TeXHOJIOTUsJap, 3aMOHaBUU
TEXHUK Ba aXO00pOT BOCHTAJApH TYIIYHUIAH.

TabauM wakanapu cudpaTrja, WLILIAO YUKAPUIIJAH aXparaH X0J/ja TabJUM OJIULI
(kyHaysru), uniab YMKapUIZaH axpajMaraH XoJ[ja TabJUM OJIUIL (CUPTKH, KEuYKH,
MacodaBui), Ayaa TabJuM, OWJaZa TabJUM OJIMII Ba MYCTaKWJ TabJUM OJIMI, KaTTa
éu1ZlaruJapHU YKUTULI Ba yJlapra TabJIUM OepULl, UHKJII03MB TabJIUM, 9KCTEPHAT TapTUOUJaru
Ta'bJIUM, MyZiodaa, XxaBOCU3JIUK Ba XYKYKHU MyxXodasza KUaull GaoJusaTH COXaCHUAa KajpJiap
TauépJiall axXxpaTUJaJu.

TabnuM Ba Tapbus HaTWXalapy, Tab/JAMM TAlIKWJIOTUHUA (AOJUATUHH, TabJIUM
6epyBUYMJIaPHUHT NeJlaroruk GaoJIMATHHYU XaM/ia Ta'bJIMM OJIyBYMJIAaPHUHT OUJIMM, Majlaka Ba
KYHUKMaJIapvHU 6aX0J/1alll OpKa/Iu aHUKJ/IaHUIIY MYMKHH.

TabauM-Tap6ud )xapaéHu MIITUPOKYMUIAPU CUPATH/IA, TA'BJIUM 0JIyBUUJIAp, BOAra eTMaraH
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Ta’bJIMM OJIYBUMJIADHUHI OTa-OHaJIapu €KW O0LIKAa KOHYHUW BaKWJJIapH, Nefaror XoAuMaap
Ba yJIapHUHT BaKUJIJIApH.

[legaror xoA¥MMu Ba TabJMM OJIyBUMHUHI y3apO0 TabCHUPU KapaéHH, YHJAA HIITHPOK
3TYBYMJIAPHUHT y3Ura X0C ICUXO0JIOTUK XyCyCUATIapu OuiaH 60fauK,. By 3ca, 3 HaBbaTuAa,
nejaror XOJWUMHUHI INCUXOJIOTUK Ba WHJAMBUAYaJ XyCyCUATIApUHHU, KUCMOHUW Ba pyXUU
CaJIOMAaT/JIMK XOJIaTUHH, Tab/JMM OJIYyBYMHUHI (U3MOJIOTUK PHUBOMXJIAHUIIMHU XUCOOTa
OJIMILINTA, )KUCMOHUMU, aKJUU, XUCCUUN (Cce3ru) EKU PyXHUM HYKCOHJIAapU OY/raH IIaxCJapHU
VKUTHUIL Y4yH LIAPOUT sipaTUIITa bTUO0P KapaTUlliapura cabab 6ynaau.

AnbaTtTa, yMyMUH NearorvkK >xapaéHHUHT MYXHUM TapKUOWI KUCMU YKYB KapaéHu 6110,
yH/la IelaroTMK TeXHOJIOTUsAIap, ycy/iap Ba 60lKalap My»accaMJallraH.

[legarorvk TexHo/10Tusl — Oy TabJUM GepyBYM Ba Ta'bJIMM OJIyBUMJIAP YYYH KyJ1al LIApT-
IIapOUTIAPHU CY3CHU3 TAbMHUHJIATAH X0JI1[A YKYB KapaéHUHU JIOMUXaJlalll, TAllKWJ 3TULI Ba
yTKa3ullAa OUprajuKjaru nearoruk GaoMsTHUHT yxTa yisaiaHrad mogeauaup [1],[8], [12].

[lefarornK TeXHOJOTUATY3UJIMAaCUHU KOHLIEN TYa1aCcoC, TAbJIMM Ma3MyHHU —~MallUFyJIOTHUHT
Makcajuiapu (yMyMHUH Ba XyCyCHi), VKyB MaTepUaJMHUHI Ma3MyHH, Npoleaypa KUCMU —
TEXHOJIOTHK >apaéH (TabJUM apaéHU, TabJUM OEpUIIHUHT YCyJ Ba LIAKJ/JIApH, TaAbJIUM
OepyBUMHMHT YKYB >Xapa€éHUHU O0ILKApyB $GaA0IUATH, TA'bJAUM KapaéHWHU JUArHOCTUKACH)
TAUIKWJI 3Taau [9].

Ax60pOoT Ba 3aMOHAaBHU TEXHOJIOTHSJAp acpuja 3aMOHAaBUHM Mejaror Kymjaabd axbopoT
MaHO6asnapu (TeseBUJeHUE, UHTEPHET Ba OOWIK.) OWJIAaH TabJUM OJIyBUWJAP IBTUOOPUHU
y3ura »aJjib KUJIUII Y4yH paKobaTJalluLId Kepak.

[lly 6ouc, OyryHrd KyHJla Mejaror KajapJjap oOJiiura ax60poT-KOMMYHHUKaUs
TEXHOJIOTMAJIapU/aH, Ta'bJMM Ba TApOUSHUHT UJIFOP Ba MHHOBALMOH YCYJI Ba lIaKJJIapu/JaH
doijananui Kabu KyJga HOKOpPU KacOWil Tajabjap KyWUJAMOKJA. By KuUXaTAaH TabJauM
KapaéHura 3aMOHAaBUM axO00pOT-KOMMYHMKaLUsl TeXHOJIOTUSAJIApMHHM, MacajaH, Smart-
TEXHOJIOTUSJIap, UHTEPHET CalT/iapy Ba 60IIKAJapHU )KOPUH 3TULI MyXuM [10].

[lenarorvka ¢paHuja TabJIUM IIAK/AJIAPUHHU ¥3 UYUTA OJITAH [TeJarOTUK TU3UM TYIIyHYaCH
XaM aXkpasinb Typaju.

TabaiMM maKJIM NeJaroruk TASUMHUHT 3JIeMeHTH cupaTUa TabJUM )KapaéHUHU TallKUJI
3TUIIHMHI TAallKM TOMOHMHM OW/IJMpaZy Ba TabJMMHUHI KAuOH, Kaep/a, KUM Ba KaHJau
aMaJira OLUMPUJIMILIMHU aHTJIAaTaH.

[legarorvka TyulyH4aJapy opacu/a, NeJaroruk ycyjuiap Ae6 IpUTU/IAETraH, TabJaUM
0JIyBYMJIApTa TA'bCUP KUJIUII Ba YJIAPHUHT OUJIMMUHU 6axXoJ1all yCy/lapy MyXUM YPUH TYTa/H.

[lenaroruk ycy/ulapyHd TabJuM OepHIl ycyJJapyu Ba TapOusi ycyiapura Oy/uil
MYMKHUH. ’KyM/1a/iaH, TabJuM Gepull yCyJapy JeraHja, MakcajJapra 3pviiunil, TapousaBruu
MyaMMOJIapHU XaJl KWJIMLI YCAYyOJapUHUHT MaxMyu TywyHunagu. lly ypunzaa, Tabaium
OGEepHUIIHUHT aCOCUHU OUJIMM, KYHMKMa Ba MaJlakaJlap TallKWJ KUJIa/H.

MablyMKH, X03UPTU KYH/Za TabJIUM OepHrll aH'baHaBUHM Ba 3aMOHABUH [TelarOTUK yCyJLIap
épAaMu/ia aMajira OluMpUIaiu.

ByHza, aH'baHaBUH ycysiap Aeras/ia, Ky MUK TabJUM 6epuUll aMaaruéT/ia 3 UCOOTHHU
TOMNTraH Ta'bJUM O€pPUILIHUHT yCy/IJIapUra auTuaaau. Macaias, TabJIMM O€pULIHUHT aH' baHAaBUU
yCyJlIapy KaTOpUra Mabpysa, CyX0aT, TYLIYHTUPULI, MyXOKaMa KUJIMIL, KUTO6 GWJIaH UILIaLL,
HaMOWMII KWJHII, y3apo TabJUM MallKJjapH, JJabopaTopus, aMaJuil Ba MYCTaKWJ HILJIap
KUpa/Ju.

3aMOHaBUM yCy/ulap [JeraHjia, TabJUM-Tap6ous ¢GaoausaTHAA SHAUCKMHA KyJJIaHUIA
bouuiaraH ycy/slap TyUyHWJIaAu. byHzaal ycyaiapra, MacajladH, TPeHHUHI, MOAY/JIM Ba
MacopaBUM Ta'bJIUM, KEUC-CTaAU, KOYYUHT (MHIVL. coaching - “Mypab6uitivk”), poJiu yiiuHaap,
VIIOUIAaPMOHJIMK YHUHIAPU, HAMYHara o1/l Xapakatiap, })KyQT/IMKAa UILJIaLl, aKJIUN XyKyM,
MaB3yJIM MyX0KaMaJsiap Ba O0llKasap KUpaHu.

[lefarorvk >xapaéHHUHI caMapaJlOpJIUTU TYFPUCHUJQ, Ky3aTHI, CaBOJI-)KaB0O, Ha3zopaT
ULIY, TeCT CAHOBU/AH YTKA3U LI, pEUTUHT KabU NeJJar0ruK ycyJiyiap/Aa TabJIUM 0J1YBYUJIAPHUHT
O6UJIMMJIApUHU 6axXoJ1alll OpKay HaTUXKaJlap TYBOXJIUK O€pUILIU MYMKHH.

[lenaroruk >xapaéHHUHI caMapaJlopJuMru HadakaT TabJUM OEPyBUMHUHI QaHHU Kau
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JlapaxaZia OWJIMIIM Ba OollKajapra ypraTuiivra, 6aJKd TabJUM OJIyBUMJIAp OWJIAaH Kau
JlapaxkaJia ¥3apo aJI0OKaH! YpHATULIMTIa XaM OOFIUKAUD.

TabauM 6epyBYM Ba TabJMM OJIyBUMHHUHT ¥3ap0 aJlOKACH, MacasaH, Ta’bJMM OJyBUMHUHT
6uauMM QaoJUIMTMHU KyJIJ1ab-KyBBaT/all OpPKaJu aMmajra olmupuiaaau. byHga, Tabaum
OJIYBUMHM KYJ/IJIa0-KyBBaT/Iall YHU MUIOHTUPHUIL, paFrbdaTJaHTUPHUIL Ba GOIIKA KU3UKTUPHULI
6WJIaH Ta'bCUP KUHILAA UPOJa/IaHUIIU MYMKHH.

AnbatTa, ywby MakoJsia JAoupacuja nejaroruka ¢GaHWHU TallKWJI 3TYBYM Oapya
YKUXATJIAPUHU KypUO YMKUII MyYMKUH 3Mac. BUpoK TabauM cudaTura Kynuaaguras taaabaap
OYTyHIHW KyH/a Y0y WYHAJUUIHUHT []0J13apOJIUTMHYU 6esirniab 6epaiu.

By GuKpJapHUHT Tacaury cudaTuza, Y3b6ekuctoH Pecny6aukacu Ipesugentu lllaBkat
Mupsuées Osuii Maxauc Ba Y36eKMCTOH Xaiakura MypoxaaTHoMacuzga 2023-HuaHK
MaMJiakaTHMHK34a “UHCcoHTra FaMXypJiuK Ba CUPATIU TabJAUM HUIW” 106 HOMJIAHUIIHHU TaKJIUP
KUJITaH X013, XycycaH, “TabJuM cupaTUHU omupull - Hru Y36eKuCTOH TapaKKUETHHUHT
sKKalo iroHa TyFpu uyauaup” [11] ges TabKuJiaraHUHUA KeJTUPHUIL MyMKUH.

TabauM cudaTuHU omMpHUILZa Nefaroruka ¢aHu AoUpacUAard TaAKUKOTIap aloxXyja
axaMusTra ara 6y/16, Tapous Ba TabJUMHU TaKOMUJJIALITUPULIT 6ViIM4Ya TakaudJiap UilIad
YUKW UMKOHWUHU Oepaju. KonaBepca, 6yryHru KyH/ia neiaror Xo4umra KynuaaéTraH I0Kcak
TaJlabJap yJlapHUHT KacOui MaJlakaCMHY MyHTa3aM OLIMPU6 6OpUIIUHU Oeruaad 6epasu.
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